INSCRIPTION
POLE ESPOIR
ROUTE PISTE BMX

OUVERTURE RENTREE AOUT 2026



Centre Cycliste Regional d’AccesraurHaut Niveal

- Le Pole Espoir Cyclisme de la Réunion (structure labellisée du Parcours de
UExcellence Sportive de la Fédération Francaise de Cyclisme)

Le Pble Espoir est destiné a accueillir les futurs sportifs de Haut niveau, alimentant les Equipes dans
’hexagone ou les Equipes de France.

Le Centre est basé au CREPS de Saint Denis. Sous la responsabilité du Comité de cyclisme de la

Réunion.

Un Comité de Pilotage composé des divers
partenaires du Pole Espoir Cyclisme de la
Réunion définit les orientations :

- Comité de la Réunion de Cyclisme

- CREPS de Saint Denis

- Délégation Régionale Académique a la
Jeunesse, a ’Engagement et aux Sports
Agence National du Sport

- Laville de saint Denis
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1. La Scolarite

- Aménagements d’horaires avec différents établissements

- Aménagements d’examens

- Suivi scolaire (coordination CREPS - établissement — P6le pour la gestion des absences, des
retards et des rattrapages)

- Cours de soutien et de remise a niveau

- Conventions spécifiques avec le Rectorat pour l'accueil des sportifs



Les établissements partenaires :

- College des deux Canon
- Lycée Lislet Geoffroy
- CREPS de Saint Denis : BPJEPS, DEJEPS...

2. Le Projet Sportif

e Entrainement

- Préparation Physique a l’'aide d’un Préparateur physique (convention avec le CREPS)

- Séance spécifiques encadrées par le Pole Espoir ou par les structures partenaire

- Séances de Préparation Physique Générale de Natation (piscine butor), de course a pied
(CREPS) et d’autres activités de sports collectifs

Les Entrainements sont individualisés grace a divers outils

o Outils d’entrainement:

- Wattbikes

- Utilisation de la vidéo pour analyse gestuelle

- Evaluations régulieres spécifiques dans la discipline

- Planification annuelle et mensuelle de ’entrainement

- Entrainement sur le vélodrome et la piste de BMX de St Denis

Nota: le Pdle Espoir n’est pas une structure club. Il n’a pas vocation a participer aux
compeétitions. Les participations aux compeétitions sont donc exceptionnelles. Elles ont un role
de promotion de la structure. Elles peuvent parfois répondre a une demande tres spécifique que
les clubs ne pourraient satisfaire.

3. Les infrastructures

Le Bureau du « Pble Cyclisme » est basé au CREPS
Le CREPS met a disposition différentes infrastructures :

- Salles de sport, de musculation et de récupération...
- 1 espace médical et paramédical
- Du matériel d’évaluation

La ville de St Denis permet :
- 1Acceés au vélodrome et a la piste de BMX (en face du CREPS)
Le Comité de la Réunion de Cyclisme permet :

- 1 moto mis a disposition
- Du matériel cycliste
- Lentraineur



La position géographique du CREPS permet :

- Acceés adivers circuits VTT
- Acceés facile aux circuits sur route
- Levélodrome et la piste de BMX (proximité moins de 100 métres)

4.L’hébergement au CREPS

- Surveillance

En relation avec le cadre de permanence et le département haut niveau, la coordinatrice de Uunit »
de vie des sportifs aidé des assistants d’éducation (AED) assurent le suivi des internes en ce qui
concerne les présences, la sécurité, les horaires du coucher et du lever, la surveillance du self
service le soir et le matin et le respect des autres. Ils sont le relais nécessaire entre 'ladministration
et les internes. Ils sont présents tous les jours. Le recrutement est effectué par le CREPS. Ils sont
choisis par rapport a leurs sens des responsabilités, de U'organisation, du contact, et de leurs
disponibilités.
- Liaison internet

Le CREPS dispose de bornes WIFI pour la connexion internet.

- Hébergement
La capacité d’accueil est de 70 internes sportifs (tous sports confondus) répartis sur 1
batiments et 4 étages. L’hébergement se fait en chambre de deux. Un animateur est présent la
nuit a chaque étage dans une chambre réservée a cet effet.

- Laverie

Une laverie est installée dans un local prévu pour cette fonction.

TARIFICATION DES PENSIONS :

Diverses formules sont possibles et envisageables :

Sportifs en structure Tarif

Interne des poles / Centre d’entrainement 5.200€
Pensionnaire compléete 3.600€
Demi-pensionnaire + Petit-déjeuner 2.500€
Demi-pensionnaire 2.100€
Sportif externe 1.300 €




= INSCRIPTION RENTREE SCOLAIRE 2026

CYCLISME Fiche individuelle de renseighement
LA REUNION
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Présentez en 5 lignes votre candidature en exprimant pleinement votre motivation et vos ambitions sportives futur au sein du Centre de
cyclisme régional d’acces au haut niveau.

PALMARES

CATEGORIE | PLACE | DATE | SPECIALITE | TYPE, NOM ET LIEU DE COURSE

SELECTIONS EVENTUELLES EN EQUIPE REGIONALE(R) — compétitions-
OU EN EQUIPE DE FRANCE (F)
(Joindre des justificatifs : attestations, convocations, résultats officiels ...)

CATEGORIE | Type Sélection | DATE | PLACE | TYPE, NOM ET LIEU DE COMPETITION OU STAGE

DATE DE CLOTURE 30/04/2026 a envoyer a ’adresse mail :
ffcrun@orange.fr




