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COMPTE RENDU DES STAGES DE PREPARATION AU DEPLACEMENT TRJV 2026

e Bilan du premier stage de préparation du 31/05/2026

Thématique : Les bases et les techniques du trial

Lieu : La Cressoniere
Présent : 15 jeunes

U17 : LEBON Daren, LALLEMAND Mahé, GIGAN Mathys, LEGROS Maya et Eva.

U15 : ROBERT Kurtys, BENARD Julien, HAFIZOU Mattis, ADRIENS LE HELLO Manon, SAINT ANGE Théo
et POTHIN Pierre

U13 : JEANNETTE Louis, BUDET Lucas, PAYET Nathan et NIFAUT Léon

Absents :

GERARD Marc (prévenu), MASCRIER Paco (prévenu), LE CARDONNEL Nathan (prévenu mais pour
s'entrainer sur la piste du Colorado), M'DOIHOMA Préma (pas prévenu, mais entrainement sur la piste
du Colorado), GILLES Théo (se désiste) et LANGLAIS Saha (se désiste) et GILLES Théo.

Encadrants présents :

David Legros, Steve Robert et Thierry Hoarau.

Bilan de la journée :

e Bonne cohésion de groupe entre les jeunes ;

e Implication et volonté de progression chez tous les jeunes ;

e On a vu la différence entre le début de séance et la fin de séance sur les progressions
individuelles de chacun ;

e Le site est exceptionnel pour la préparation et la pratique du trial.
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e Bilan du stage de préparation du 06/06/2026

Thématique : Atelier DH / enduro

Lieu : La Montagne

Présents :

Robert Kurtys, Potin Pierre, Lallemand Mahé, Gigan Mathys, Jeannette Louis, Saint Ange Théo, Gérard
Marc, Lebon Daren, Hafizou Mattis, Benard Julien, Legros Maya, Legros Eva et Budet Lucas.

Absents excusés :

Paco Mascrier, Payet Nathan, Nifaut Léon et Adriaens Le Hello Manon.

Absent pour cause de préparation au championnat DH :

M’Doihoma Préma et Le Cardonnel Nathan

Encadrants présents :

Thierry Hoarau, Steve Robert et David Legros.

Bilan de la journée :
Ce stage a permis a nos jeunes d'améliorer leurs pilotages dans les situations de descente.

Le stage fut trés profitable a tous les jeunes, la progression entre le début et la fin du stage été tres
bonne.

Point tres positif, au 2éme stage de préparation, la cohésion de groupe c'est mise en place entre tous
les jeunes.

Prochain stage samedi 13 juin a I'Etang-Salé pour le : XCC-XC-XCR
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e Bilan du stage du 13/06/2026

Thématique : Stage XC

Lieu : I'Etang-salé

Tous les sélectionnés étaient présents soit les 19
Encadrants :

Georget Burel, Steve Robert, Nicolas Mascrier, Patricia Mascrier et David Legros.

Revue des effectifs :
Travail sur tous les points techniques du XC.

e Départ groupé
e Sprint

e Relance

e Récupération

Cadence soutenue.

Bilan de la journée :

Grace au travail effectué dans les clubs, le niveau du groupe a bien progressé, tous ont déja une bonne
base sur cette discipline.

Point positif, la cohésion de groupe continue a bien s'installer entre les jeunes.

Bonne état d'esprit qui s'installe.

Puis nous avons terminé la matinée par la chorégraphie, évaluation de chacun pour attribution des
roles dans la future chorégraphie.

Rien a signaler de particulier.
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e BILAN GLOBAL

Ces stages ont permis a la sélection TRJV 2026 de renforcer et améliorer leurs performances.

Dans le méme temps, une cohésion de groupe s’est construite entre les jeunes. Cette derniére sera un
atout supplémentaire pour représenter la réunion lors du déplacement a Guéret.

Nous tenons a souligner I'investissement des encadrants et des parents. Il s’en dégage une belle image
du sport interclub et intergénérationnel.



