
 

 

 

 

COMMISSION REGIONALE DE CYCLISME TRADITIONNEL 
 

REGLEMENT PARTICULIER 

ITINERAIRE / HORAIRES : 1er départ 12H30 puis toute les 3 minutes suivant tirage au sort dirigé. 
Championnat : Catégorie FEM U19 + (JSV), (Equipe de 2 coureurs temps pris sur le 2ème coureur) : 
Départ : Sortie Voie vélo Pointe au Sel, direction Étang-Salé, demi-tour 50m avant giratoire du Rotary, retour vers Pointe au Sel, demi-tour 
giratoire de Stella, retour vers Pointe au Sel, emprunter voie vélo vers Pointe au Sel. 
Arrivée : Contre allée RN1A (Voie Vélo) Derrière Arrêt de bus 21,900 Km 
Championnat Catégorie MASTERS : Equipe 100% Masters 40ans+, (Equipe de 4 coureurs MAX et 3 Minimum : temps pris sur le 3ème coureur) : 
Départ : Sortie Voie vélo Pointe au Sel, direction Étang-Salé, demi-tour 50m avant giratoire du Rotary, retour vers Pointe au Sel, demi-tour 
giratoire de Stella, retour vers Pointe au Sel, emprunter voie vélo vers Pointe au Sel. 
Arrivée : Contre allée RN1A (Voie Vélo) Derrière Arrêt de bus 21,900 Km 
 
Championnat : Catégorie OPEN / ACCESS 1-2, (Equipe de 4 coureurs MAX et 3 Minimum : temps pris sur le 3ème coureur) : 
Départ : Sortie Voie vélo Pointe au Sel, direction Étang-Salé, demi-tour 50m avant giratoire du Rotary, retour vers Pointe au Sel, demi-tour 
giratoire de Stella direction Étang-Salé par RN1A pour la 2ème boucle, demi-tour 50m avant giratoire du Rotary vers direction Pointe au Sel, 
demi-tour giratoire de Stella retour vers Pointe au Sel, emprunter voie vélo vers Pointe au Sel dans le final. 
Arrivée : Contre allée RN1A (Voie Vélo) Derrière Arrêt de bus 44,600 Km 
 

CONSIGNES DE SECURITE : Il vous est demandé de respecter le code de la route, toutes les consignes données avant le départ ainsi que 
la propreté de l’itinéraire emprunté. 
Les voitures ne doivent pas se garer aux abords de la ligne d’arrivée sur la RN1A 

RAVITAILLEMENT : Interdit 

DEPANNAGE : Autorisé, à droite et à l’arrêt. 

VOITURE SUIVEUSE : 1 voiture suiveuse par équipe. Pas de moto suiveuse. 
Le numéro d’immatriculation de la voiture suiveuse devra être communiqués obligatoirement à l’arbitre lors de l’émargement. 
La voiture devra respecter la distance réglementaire sans jamais dépasser, ni venir à hauteur de l’équipe. 

EMARGEMENT : 15 minutes avant chaque départ. 

ENGAGEMENT : 10€ par coureur, +5€ / dossard si oubli.  
Equipe de 4 coureurs MAX et 3 Minimum : temps pris sur le 3ème coureur. 
sauf Féminines J/S/V 2 coureurs : temps pris sur le 2ème coureur. 

Un signaleur OBLIGATOIRE PAR CLUB - RDV 11H45 Pointe au Sel / Arrêt de bus 

INSCRIPTIONS par Ordre de Catégories : Les inscriptions devront être adressées par les Clubs au Comité Régional par Mail : 
ffcrun@orange.fr  Paiement sur place. Prévoir le compte juste. 
PAS D’INSCRIPTION SUR PLACE. Les inscrits ne prenant pas le départ seront amendés de 15€. 

 

Arbitres : DUDON K., CHEFIARE A., FURCY J-M, ARNASSALOM U., GOULJAR E. 
 

 

 
Composition des Equipes : 
- Féminines : 2 coureurs du même Club ou Mixte acceptée (Hors Championnat) 
- Hommes : OPEN / ACCESS 1-2 
- Hommes : Masters 40ans+ (OPEN / Access 1-2-3-4) 
 
 

Pour tout autre point du règlement, se référer à la réglementation Fédérale (F.F.C.). 

CHAMPIONNAT RÉGIONAL du Contre La Montre par ÉQUIPE 
Samedi 12 Septembre 2026 

St-Leu (Pointe au Sel) / Etang-Salé / St-Leu (Pointe au Sel) 

Date limite d’inscription : Le Jeudi 10 Septembre 2026 à 12h00. 

Il est rappelé aux coureurs que seul le côté droit de la chaussée est autorisé sous peine de mise hors course ! 


